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LESAM ESCUELA DE HIPNOSIS PROFESIONAL 
Plaza Juez Borrull nº. 30. 2º - A 
12003 Castellón de la Plana 
Tel: 658 949 161 
Web: www.escueladehipnosislesam.com 

Curso ACREDITADO y AVALADO por la Asociación Europea de Hipnosis y Disciplinas Afines (AEHDA). 
Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones. 
Sección 1ª – Número Nacional 617232 – NIF: G-88363312 
Número de acreditación: MA: 2501/054. 

Máster Profesional en Hipnosis Clínica Avanzada y Terapias 
Hipnóticas 

El Máster Profesional en Hipnosis Clínica Avanzada y Terapias Hipnóticas ha 
sido diseñado como una formación integral y especializada para quienes 
desean alcanzar un nivel superior de competencia profesional en el ámbito de 
la hipnosis clínica moderna. 

Este programa reúne de forma estructurada la hipnosis clásica, ericksoniana, 
regresiva, sugestiva y técnicas avanzadas de comunicación hipnótica, 
proporcionando al alumno una formación sólida, práctica y altamente 
profesionalizante. 

A diferencia de cursos básicos o seminarios introductorios, este máster ofrece 
un recorrido completo orientado a la adquisición de habilidades clínicas reales, 
entrenamiento intensivo y desarrollo de criterio profesional. 

Formación avanzada y especializada en Hipnosis Clínica 

El programa del Máster está estructurado en diferentes módulos progresivos 
que permiten al alumno evolucionar desde los fundamentos hasta la aplicación 
avanzada de protocolos terapéuticos complejos. 

Estructura del Máster 

1. Fundamentos de la Hipnosis Clínica Profesional 

• Historia y evolución de la hipnosis 
• Mesmerismo y magnetismo animal 
• Hipnosis clásica y moderna 
• Bases psicológicas de la sugestión 
• Estados de conciencia y atención focalizada 
• Mitos y realidades sobre la hipnosis clínica 
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2. Técnicas de Inducción Hipnótica 

• Inducciones clásicas y modernas 
• Técnicas rápidas e instantáneas 
• Hipnosis conversacional 
• Inducciones por confusión y sobrecarga cognitiva 
• Señales de respuesta hipnótica 
• Profundización y estabilización del trance 

3. Hipnosis Ericksoniana 

• Principios de Milton Erickson 
• Lenguaje indirecto y terapéutico 
• Metáforas hipnóticas 
• Comunicación estratégica 
• Utilización terapéutica 
• Sugestiones indirectas avanzadas 

4. Lenguaje Hipnótico Avanzado 

• Construcción de sugestiones eficaces 
• Patrones hipnóticos de comunicación 
• Uso terapéutico del lenguaje verbal y no verbal 
• Anclajes y asociaciones subconscientes 
• Técnicas de persuasión terapéutica 
• Diseño de protocolos personalizados 

5. Hipnosis Clínica Aplicada 

• Hipnosis para ansiedad y estrés 
• Técnicas de relajación profunda 
• Trabajo con hábitos y conductas limitantes 
• Hipnosis para tabaquismo 
• Hipnosis para autoestima y seguridad personal 
• Recursos internos y reestructuración emocional 

6. Terapia Regresiva e Hipnosis Profunda 

• Fundamentos de la terapia regresiva 
• Regresión emocional guiada 
• Trabajo con recuerdos subconscientes 
• Técnicas de liberación emocional 
• Reencuadre terapéutico 
• Integración y cierre de sesiones 

7. Hipnosis No Verbal y Fascinación 
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• Hipnosis no verbal 
• Magnetismo personal 
• Técnicas de fascinación 
• Mesmerismo aplicado 
• Pases magnéticos y radiaciones 
• Influencia hipnótica avanzada 

8. Autohipnosis Profesional 

• Técnicas avanzadas de autohipnosis 
• Programación mental positiva 
• Regulación emocional 
• Concentración y rendimiento mental 
• Autohipnosis aplicada al cambio personal 
• Desarrollo del autocontrol mental 

9. Protocolos Profesionales de Intervención 

• Estructuración completa de sesiones 
• Desarrollo de entrevistas hipnóticas 
• Diseño de protocolos clínicos 
• Evaluación y seguimiento 
• Gestión de resistencias 
• Supervisión de casos prácticos 

10. Prácticas y Entrenamiento Intensivo 

• Simulaciones reales supervisadas 
• Entrenamiento práctico intensivo 
• Ejecución de inducciones completas 
• Desarrollo de seguridad profesional 
• Corrección técnica individualizada 
• Casos prácticos avanzados 

Metodología del Máster en Hipnosis Clínica 

El programa está diseñado para garantizar un aprendizaje práctico, 
estructurado y orientado a resultados reales. 

La metodología combina: 
• Formación teórica avanzada 
• Entrenamiento práctico constante 
• Protocolos replicables 
• Ejercicios guiados paso a paso 
• Simulaciones terapéuticas reales 
• Supervisión profesional personalizada 
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El alumno desarrolla progresivamente competencias sólidas que le permiten 
aplicar técnicas de hipnosis con seguridad, criterio y eficacia. 

Enfoque Profesional y Aplicado 

Este Máster ha sido desarrollado con una orientación eminentemente práctica y 
profesional. 

Durante la formación el alumno trabajará con: 
• Casos reales estructurados 
• Simulaciones terapéuticas 
• Protocolos clínicos avanzados 
• Técnicas de intervención profunda 
• Entrenamiento intensivo supervisado 
• Desarrollo de habilidades comunicativas e hipnóticas 

El objetivo es que el alumno finalice el Máster con capacidad real de aplicación 
profesional. 

¿A quién va dirigido este Máster? 

Este programa está dirigido a: 
• Hipnólogos y terapeutas 
• Coaches y profesionales del desarrollo personal 
• Profesionales del bienestar y disciplinas complementarias 
• Personas que desean especializarse profesionalmente en hipnosis clínica 
avanzada 
• Alumnos que buscan una formación seria, completa y estructurada 

No es imprescindible experiencia previa, ya que la formación avanza de manera 
progresiva. 

Ventajas del Máster Profesional en Hipnosis Clínica 

• Formación avanzada y estructurada 
• Integración constante de teoría y práctica 
• Protocolos profesionales replicables 
• Entrenamiento intensivo supervisado 
• Desarrollo de habilidades clínicas reales 
• Formación orientada a la aplicación profesional 
• Metodología práctica y progresiva 
• Supervisión personalizada 

Metodología práctica y experiencial 
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A diferencia de otros programas, este Máster prioriza el entrenamiento práctico 
desde el inicio de la formación. 

El alumno trabajará continuamente con: 
• Ejercicios guiados 
• Prácticas reales 
• Simulaciones terapéuticas 
• Ejecución de inducciones completas 
• Técnicas avanzadas de comunicación hipnótica 
• Feedback correctivo profesional 

Esto permite desarrollar seguridad, confianza y verdadera competencia 
profesional. 

Accede al Máster Profesional en Hipnosis Clínica Avanzada 

Da el siguiente paso en tu desarrollo profesional con una formación avanzada 
diseñada para proporcionarte conocimientos sólidos, estructura clínica y 
habilidades aplicables. 

Un Máster completo para quienes desean alcanzar un nivel superior en hipnosis 
clínica profesional y terapias hipnóticas avanzadas. 

Duración 

Tres fines de semana intensivos de tres días. 
De viernes a domingo, de 10:00 h a 20:00 h. 

Para más información o inscripción, puede responder a este correo o contactar 
directamente. 

Leopoldo Sáez Santamaría 
Tel. 658 949 161 
Email: contacto@centrolesam.com 

Plaza Juez Borrull nº 30, 2º. 1ª 
12003 Castellón de la Plana 

www.escueladehipnosislesam.com 
www.cursosdehipnosis.es 
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