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Curso en hipnosis clasica y ericksoniana

El programa de hipnosis clasica y eriksoniana es una formacién avanzada
disefada para quienes buscan una especializacion completa y rigurosa en el
uso profesional de la hipnosis.

Este itinerario formativo integra conocimientos teodricos, entrenamiento
practico y desarrollo de competencias clinicas, permitiendo al alumno adquirir
una base soélida para la aplicacion estructurada de la hipnosis clinica profesional.
A diferencia de un curso puntual, la hipnosis clasica y ericksoniana, ofrece un
recorrido completo orientado a la profesionalizacion.

Formaciéon completa y progresiva en Hipnosis Clinica

El programa del curso de hipnosis clasica y ericksoniana esta estructurado en
diferentes fases que permiten avanzar desde los fundamentos hasta la
aplicacion avanzada.

Estructura de la formacién

1. Fundamentos de la hipnosis clinica
e Qué es la hipnosis desde un enfoque psicoldgico
e La hipnosis desde sus inicios
e Mesmerismo
e Mitosy evidencia sobre la hipnosis
o Estados de concienciay focalizacion atencional

2. Induccién y profundizacién
e Técnicas de induccion (relajacion, confusion, sobrecarga cognitiva)
e Senales de respuesta hipndtica
e Profundizacion y estabilizacion del trance

3. Lenguaje hipnédtico y sugestion
e Sugestion directa e indirecta
e Uso del lenguaje terapéutico
o Construccion de sugestiones eficaces
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4, Protocolos de intervencién
e Hipnosis para estados de relajacion
« Modificacion de habitos (tabaco)
e Trabajo con recursos internos

5. Autohipnosis
e Técnicas de autohipnosis guiada
e Aplicacion en regulacion emocional
e Integracion en procesos de cambio

6. Bases de la hipnosis clinica
e Fundamentos psicoldgicos de la hipnosis
o Estados de concienciay procesos atencionales
e Marco tedrico de la sugestion

7. Técnicas de induccién y profundizacién

e Inducciones clasicasy modernas
e Profundizacion del estado hipnodtico
e |dentificacion de respuestas ideomotoras

8. Lenguaje hipnético avanzado
e Sugestion directa e indirecta
e Uso terapéutico del lenguaje
o Diseno de intervenciones verbales eficaces

9 Protocolos de hipnosis clinica
e Hipnosis no verbal
e Hipnosisinstantaneas
e Mesmerismo y fascinacion

10. Autohipnosis aplicada
e Técnicas avanzadas de autohipnosis
e Regulacion emocional
e Integracion en procesos de cambio

11. Integracién profesional
e Estructuracion de sesiones
e Desarrollo de criterio clinico
e Aplicacion practica supervisada

Metodologia del curso de Hipnosis Clinica

El programa del curso de hipnosis clasica y ericksoniana se basa en una
metodologia disefada para desarrollar competencias reales y aplicables:
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e Aprendizaje progresivo y estructurado

e Integracion constante de teoria, practica y analisis

e Entrenamiento en situaciones reales y simuladas

e Protocolos de intervencion clarosy replicables

o Desarrollo de habilidades de observacion y comunicacion

Este enfoque permite al alumno avanzar desde la comprension hasta la
aplicacion profesional de la hipnosis clinica.

Enfoque profesional y aplicado

Nuestro curso, esta orientado a la adquisicion de habilidades practicas que
permitan intervenir con seguridad y eficacia.

Durante la formacion trabajaras con:

o Casos practicos estructurados

e Simulaciones de sesiones reales

o Aplicacion de protocolos clinicos

e Supervision y mejora de la ejecucion

El objetivo es que el alumno finalice el programa con una base sélida y
capacidad real de aplicacion.

(A quién va dirigido este curso de Hipnosis clasica?
Este programa esta dirigido a:

o Profesionales del ambito terapéutico y del bienestar

o« Coachesy especialistas en desarrollo personal

e Personas que buscan una formacion completa en hipnosis clinica
profesional

e Alumnos que desean una especializacion profunda y estructurada

No es imprescindible experiencia previa, ya que el programa avanza de forma
progresiva.

Ventajas del Graduado en Hipnosis Clinica
Aprendizaje progresivo por niveles

e Integracion constante de teoriay practica
Ejercicios guiados paso a paso

Modelos de intervencion replicables
Desarrollo de habilidades

Observacion y comunicacion
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Metodologia del curso de hipnosis clinica

La metodologia esta disenada para que el alumno no solo entienda la hipnosis,
para que sepa aplicarla con seguridad y criterio profesional.

A diferencia de otras formaciones, este curso de hipnosis clinica prioriza la
aplicacion real.

Desde las primeras fases, el alumno trabaja con:

e (Casos practicos estructurados

e Simulaciones de intervencion

e Entrenamiento en inducciones reales
e Feedback para mejorar la ejecucion

Esto permite desarrollar confianza y competencia en la aplicacion de la hip
nosis clinica profesional.

Accede al Curso de Hipnosis clasica y ericksoniana

Da el siguiente paso en tu desarrollo profesional con un Curso en Hipnosis
clasica y ericksoniana disefiado para proporcionarte conocimiento, estructura y
habilidades aplicables.

Una formacion completa para quienes buscan ir mas alld de un curso y acceder
a un nivel superior en hipnosis clinica profesional.

Formacién completa y avanzada en hipnosis clinica con metodologia practica y
enfoque profesional.

Duracion:
Un fin de semana de tres dias.
De viernes a domingo, de 10:00 h a 20:00 h.

Plazas limitadas (maximo 8 alumnos), lo que garantiza una formacion
personalizada. Puede consultar el programa completo en el PDF adjunto o en el
siguiente enlace:

Para mas informacién o inscripcion, puede responder a este correo o contactar
directamente.

Un cordial saludo,

Leopoldo Saez Santamaria

Tel. 658 949 161

Email. contacto@centrolesam.com
Plaza Juez Borrull n® 30, 2°.1°
12003 Castellon de la Plana
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www.escueladehipnosislesam.com
www.cursosdehipnosis.es
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