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Curso de Hipnosis Clinica Profesional

El curso de hipnosis clinica esta disefiado para proporcionar una formacion
completa, estructurada y orientada a la aplicacion profesional de la hipnosis en
contextos terapéuticos.

Esta formacién en hipnosis clinica integra fundamentos tedricos, protocolos
practicos y entrenamiento en habilidades clave, permitiendo al alumno
intervenir con mayor precision en procesos como la ansiedad, el estrésy la
modificacion de habitos.

A través de este curso de hipnosis clinica profesional, desarrollaras
competencias reales para trabajar con estados hipnoéticos de forma segura,
éticay eficaz.

Formacion completa en Hipnosis Clinica

La formacidén en hipnosis clinica sigue una progresion légica que combina
conocimiento técnico con practica supervisada.

Metodologia de ensenanza

La formacion se desarrolla mediante una metodologia tedrico-practica basada
en:

o Clases magistrales con apoyo audiovisual

o« Demostraciones practicas del instructor

e« Entrenamiento practico entre alumnos

e Supervision directa durante las practicas

o Estudio de protocolos terapéuticos

e Integracion de conocimientos mediante ejercicios practicos

Estructura académica del programa

MODULOT
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e Fundamentos de Hipnosis clasica y eriksoniana: Teoriay Practica
e Duracion presencial: 3 dias viernes, sabado y domingo de 10.00h. a 20.00h.

Historia de la hipnosis

Magnetismo animal

Mesmer y el mesmerismo
Escuela de Nancy

Escuela de Salpétriere

Evolucion moderna de la hipnosis

Técnicas de auto-hipnosis para el desarrollo personal

Principios de auto-hipnosis
Técnicas de auto-induccion
Programacion mental positiva
Relajacion

Mejora del suefno
Concentracion

Conceptos fundamentales

e Qué esla hipnosis
« Diferencias entre hipnosis clinica, hipnosis de espectaculo y auto-hipnosis
e Mitosy creencias erréneas

Modelos explicativos de la hipnosis

e« Modelos psicologicos
e Modelos neurofisiolégicos
e Teorias contemporaneas

Técnicas para intensificar el estado hipndtico

e Cuentaregresiva
o Escaleras imaginarias
» Visualizaciones guiadas, etc.

Inducciones clasicas

e Induccidén por relajacion progresiva
e Induccion por fijacion visual

Inducciones modernas
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e Inducciones rapidas
e Induccionesinstantaneas
e Induccidén conversacional

Mesmerismo vy fascinacion

Historia y Teoria del Mesmerismo:

Principios del magnetismo animal.

Diferencias entre mesmerismo y otras formas de hipnosis.
Fundamentos de la Fascinacion:

Técnicas de concentracion y mirada fija.

Uso de la energia personal y la influencia.

Desarrollo de la presencia magnética.

Técnicas Practicas de Mesmerismo:

Induccion de trance a través de movimientos y pases magnéticos.
Métodos de sugestion y comunicacion no verbal.

Aplicaciones terapéuticas del mesmerismo.

Auto-Mesmerismo:

Técnicas para auto-hipnosis y auto-fascinacion.

Uso del mesmerismo para el desarrollo personal y la auto-mejora.
Aplicaciones y Etica:

Uso responsable y ético de las técnicas de mesmerismo.

Practicas Guiadas y Ejercicios:

Sesiones practicas con supervision.

Ejercicios para desarrollar habilidades de mesmerismo y fascinacion.
Feedback y correcciones personalizadas.

Evaluacion vy clasificacion

El alumno sera evaluado mediante pruebas de eleccion multiple de los
contenidos del curso. Los aspectos practicos seran evaluados mediante la
soluciéon de casos clinicos.

Una vez superado las pruebas, se otorgara el certificado de HIPNOSIS CLASICA Y
ERICKSONIANA, emitido por La escuela de Hipnosis LESAM.

Metodologia del curso de hipnosis clinica

Este curso de hipnosis clinica online y presencial se basa en un enfoque
metodologico estructurado que facilita la adquisicion de competencias reales:

e Aprendizaje progresivo por niveles
e Integracion constante de teoriay practica
e Ejercicios guiados paso a paso



LESAM ESCUELA DE HIPNOSIS PROFESIONAL

e Modelos de intervencion replicables
e Desarrollo de habilidades de o
e Observacion y comunicacion

La metodologia esta disenada para que el alumno no solo entienda la hipnosis,
sino que sepa aplicarla con seguridad y criterio profesional.

Enfoque practico v profesional

A diferencia de otras formaciones, este curso de hipnosis clinica prioriza la
aplicacion real. Desde las primeras fases, el alumno trabaja con:

o Casos practicos estructurados

e Simulaciones de intervencion

e Entrenamiento en inducciones reales
e Feedback para mejorar la ejecucion

Esto permite desarrollar confianza y competencia en la aplicacion de la hipnosis
clinica profesional.

;A quién va dirigido este curso de hipnosis clinica?

Esta formacidén en hipnosis clinica esta orientada a:

e Profesionales del ambito terapéutico y del bienestar

o« Coachesy acompanantes en procesos de cambio

o Personas interesadas en la hipnosis clinica profesional

e Alumnos que buscan una formacion rigurosa y aplicada

No es necesario tener experiencia previa, ya que el programa comienza desde
los fundamentos.

Ventajas de esta formacién en hipnosis clinica

o Enfoque técnicoy estructurado

e Formacion completa en hipnosis clinica profesional
e Metodologia orientada a resultados reales

e Aplicacion practica desde el inicio

o Desarrollo de habilidades clave en intervencion

Duracion:

Un fin de semana de tres dias cada uno, distribuidos en un intervalo de un mes.

Plazas limitadas (maximo 8 alumnos), lo que garantiza una formacion
personalizada, y seria.
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Para mas informacioén o inscripcion, puede responder a n correo o contactar
directamente.

LESAM Escuela de hipnosis profesional

Leopoldo Saez Santamaria

Tel. 658 949 67

Email. contacto@centrolesam.com
Plaza Juez Borrull n°30, 2° 77
12003 Castellon de la Plana

acHda

ASOCIACION EURQPEA DE HIPNOSIS ¥ DISCIPLINAS AFINES



